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私

が

嫌

い

な

も

の

、

そ

れ

は

人

前

で

話

す

こ

と

や

自

己

紹

介

、

教

科

書

の

朗

読

、

接

客

、

面

接

、

虫

、

カ

ラ

オ

ケ

、

話

を

最

後

ま

で

聞

い

て

く

れ

な

い

人

、

そ

し

て

自

分

自

身

だ

。 

私

は

吃

音

症

と

い

う

発

達

障

害

を

も

っ

て

い

る

。
話

す

時

に

最

初

の

一

音

が

喉

奥

に

べ

た

り

と

張

り

付

い

た

か

の

よ

う

に

出

な

い

難

発

や

、
同

じ

言

葉

を

繰

り

返

し

た

り

す

る

連

声

な

ど

種

類

は

様

々

だ

。
吃

音

と

い

う

言

葉

は

ま

だ

多

く

の

人

に

は

知

ら

れ

て

い

な

い

。
ま

し

て

知

り

合

い

や

友

達

に

吃

音

者

が

い

な

い

限

り

、

吃

音

に

つ

い

て

耳

に

す

る

こ

と

は

な

い

だ

ろ

う

。 

小

学

校

五

年

生

の

時

、
同

学

年

の

生

徒

の

前

で

修

学

旅

行

の

感

想

を

発

表

す

る

機

会

が

あ

っ

た

。

担

任

の

先

生

や

母

親

と

も

一

生

懸

命

練

習

し

た

。

当

日

、

そ

れ

は

失

敗

に

終

わ

っ

た

。

言

葉

が

出

な

か

っ

た

の

だ

。

ひ

た

す

ら

出

に

く

い

言

葉

の

前

に

「

え

っ

と

、

あ

の

、

ん

っ

と

」

と

言

葉

が

出

や

す

く

な

る

魔

法

の

言

葉

を

唱

え

る

。

マ

イ

ク

が

全

て

の

音

を

拾

う

。

恥

ず

か

し

か

っ

た

、

声

も

手

も

震

え

、

ま

る

で

そ

こ

に

自

分

ひ

と

り

し

か

い

な

い

か

の

よ

う

な

世

界

に

放

り

出

さ

れ

た

気

分

だ

っ

た

。
ニ

コ

ニ

コ

と

し

た

顔

で

ビ

デ

オ

カ

メ

ラ

を

構

え

て

い

た

母

親

は

そ

の

時

初

め

て

、
私

が

吃

音

症

で

あ

る

と

知

っ

た

ら

し

い

。

隠

し

て

い

た

訳

で

は

な

い

け

れ

ど

、
と

て

も

申

し

訳

な

く

な

っ

た

。

喋

る

こ

と

が

で

き

な

い

自

分

が

も

っ

と

嫌

い

に

な

っ

た

。 

短

大

に

入

学

し

て

も

こ

れ

と

い

っ

た

変

化

は

特

に

な

か

っ

た

。
そ

れ

は

自

分

自

身

も

周

り

も

だ

っ

た

。

自

己

紹

介

の

時

に

は

笑

わ

れ

て

、

発

表

し

た

あ

と

は

真

似

さ

れ

た

り

し

た

。
そ

し

て

終

い

に

は
「

コ

ミ

ュ

力

な

い

よ

ね
（

笑

）
」

と

悪

気

な

い

よ

う

な

顔

で

言

っ

て

く

る

。
〝

自

分

の

こ

と

ネ

タ

に

し

て

笑

え

る

ほ

ど

、
私

の

心

は

強

く

な

い

の

よ

〟

と

心

の

内

で

は

ザ

ー

ザ

ー

雨

を

降

ら

し

て

い

る

く

せ

に

、

表

で

は

笑

っ

て

み

せ

た

。 

私

が

嫌

い

な

も

の

は

、

喋

り

方

を

馬

鹿

に

し

て

く

る

人

た

ち

で

は

な

く

、

吃

音

を

理

由

に

ど

こ

か

逃

げ

場

所

を

作

っ

て

し

ま

っ

て

い

る

自

分

だ

。
喋

る

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

そ

の

都

度

自

己

嫌

悪

に

陥

る

。

け

れ

ど

も

、

吃

音

症

だ

し

仕

方

な

い

と

自

分

を

甘

や

か

し

て

し

ま

う

。
そ

れ

で

は

ダ

メ

だ

と

分

か

っ

て

い

て

も

今

の

自

分

に

は

こ

れ

が

精

一

杯

な

の

だ

。
い

つ

か

吃

音

症

で

あ

る

「

私

」

も

含

め

て

好

き

に

な

る

日

が

来

る

の

か

な

と

期

待

し

て

、

今

日

も

一

歩

ず

つ

歩

ん

で

ゆ

く

。 


